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Hemofiilia Tusistused

Tusistused
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Veritsuste ennetamine on Uks olulisemaid ravi eesmarke.

Veritsushdirete tilisistused vdivad varieeruda séltuvalt veritsushdire raskusastmest, ravi kdttesaadavusest ja patsiendi
ravisoostumusest ja Uldisest tervislikust seisundist.

Koige ohtlikumaks tisistuseks on elutdhtsate organite verejooksud.
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Hemofiilia Uiks sagedasemaid tiisistusi on liigeseveritsused, mis vdivad omakorda pdhjustada liigesekahjustusi. Veritsused
voivad esineda korduvalt, eriti suuremates liigestes nagu pélved, kiitinarnukid ja pahkluud.

Oluline on hoida ja parandada liigeste tervist

Normaalne Verejooks Lilgesesisene Krooniline paletik, Rakkude migratsicon, Kahre- ja luu-
pélveliiges ligeseddnde verejooks tursega paksenenud kdhre havitamine kahjustusega liges
sinoviaalmembraan
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Veritsused liigestesse

Liigeseveritsuste tagajarjeks voib olla liigesevalu ja turse, krooniline liigesepédletik ja halvimal juhul liigesekahjustused ja deformatsioonid,
mis vdivad pdhjustada liikkumispuude.

Veritsusi ennetades on vdimalik liigesekahjustusi véltida. Korduvad verejooksud liigestesse pdhjustavad liigesekapsli paistetuse ning
sagedase verejooksu tekke. lga verejooksu jarel jaab siiski mingi kogus verd liigesesse. Liigesekapslis vaheneb liigese libiaine footmine,
mis takistab veelgi liigese liikuvust. Liigesesse jaanud veri kahjustab kéhrkudet luude otfstes, mille t&ttu muutub liiges jaigaks, liigutamisel
valulikuks ja ebastabiilseks, eriti kui lihased liigese imber nérgenevad.

Kui sama liiges verejooksu tottu korduvalt kahjustub, voib see muutuda valulikuks ja péletikuliseks, raskendades kéndimist ja muude
tegevuste sooritamist. Erinevalt teatud muud tutpi liigespdletikest ei kahjustu hemofiilia korral tavaliselt kate liigesed. Aja jooksul
enamus kohrkoest ja osa luust hdavineb. Mdnikord ei ole véimalik liigest Gihel hetkel enam Uldse liigutada.

Veritsused lihastesse
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Verejooksud lihastesse esinevad kdige sagedamini sdare- ja reielihastes ning kdsivarre llemise osa lihastes, aga ka nimmelihases ja
kiiinarvarre esikilje lihastes. Need verejooksud véivad suruda narvidele ja veresoontele, péhjustades jadvaid kahjustusi. Verejooksud
kdsivarre lihastesse on haruldased ja kaasnevad tavaliselt vigastusega.

Verejooksude korral lihastesse on lihas kange ja valulik, tekib paistetus, nahk vdib muutuda siniseks ja lihas voib jaigastuda, mille
tulemusena liigesed, mida see lihas liigutas, ei pruugi enam liikuda.

Verejooksud siseorganitesse

Siseorganite verejooksud véivad olla eluohtlikud, eriti kui need méjutavad elutahtsaid organeid nagu aju voi maks. Ajuverejooksule
(intrakraniaalne verejooks) véivad viidata iiveldus, oksendamine, krambid v&i teadvusekadu. Seedetrakti verejooksu tunnusteks on
kéhuvalu, veri vdljaheites vdi oksendamine.

Aneemia

Aneemia ehk kehvveresus on sage hemofiilia tisistus, sest korduvad véi ulatuslikud verejooksud tekitavad organismis rauapuuduse.
Aneemia mojutab inimese enesetunnet ja heaolu vdga olulisel maaral.

Aneemia tunnusteks on vdsimus, kahvatus, 6hupuudus ja norkus.

Muud tiisistused

Hemofiiliaga inimesed voéivad kogeda ka pstihholoogilisi probleeme, nditeks drevust ja depressiooni. Samuti voib haige elukvaliteedi
langus viia sotsiaalsete murede ja isolatsioonini.

Tosised veritsushdired puudutavad kill harva noori naisi, aga naiteks von Willebrandi tdvega naistel on suurenenud verejooksu oht
raseduse ja slinnituse ajal.



