Vabysmo (faritsimab)
kasutamise juhend ¥V

« Ealise kollatahni neovaskulaarse (mdrja) degeneratsiooni
ehk karbumise ravi (Neovascular Age-Related Macular
Degeneration, NAMD)

 Diabeetilisest kollatahni tursest (Diabetic Macular Edema,
DME) tingitud nagemise halvenemise ravi

 Vorkkesta veeni oklusiooni (retinal vein occlusion, RVO)
(tsentraalveeni voi haruveeni RVO) tottu tekkinud
kollatahni tursest tingitud nagemise halvenemise ravi



Juhend sisaldab olulist ohutusalast teavet, mis aitab aru
saada Vabysmoga seotud kasust ja riskidest.

Juhendi abil saate rohkem teada oma haiguse ja selle
kohta, mida oodata ravist Vabysmoga.Juhend on

moeldud ka nAMD, DME, haruveeni voi tsentraalveeni
RVO diagnoosiga inimeste lahedastele ja abistajatele.

Lisakusimuste tekkimisel votke Uhendust oma arstiga.

V¥ Sellele ravimile kohaldatakse taiendavat jarelevalvet, mis
voimaldab kiiresti tuvastada uut ohutusteavet. Te saate sellele
kaasa aidata, teatades ravimi koigist voimalikest korvaltoimetest.
Korvaltoimetest teatamise kohta vt viimaselt lehekuljelt.

Juhendi digitaalse
versiooni saamiseks
skaneerige palun
OR-kood
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1 | Olulise ohutusteabe
kokkuvote

Votke niipea kui voimalik ihendust
oma arstiga, kui teil tekib parast
ravi Vabysmoga moni jargmistest
simptomitest:

® Jarsku tekkiv nagemise halvenemine

® Ahmane ndgemine voi tavalisest halvem ndgemine,
sealhulgas vaikeste osakeste suurenenud arv
nagemisvaljas

® Silma punetuse suvenemine, silmavalu, suurenenud
ebamugavustunne silmas

® Suurenenud valgustundlikkus
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2 | Mis on nAMD?

nAMD on sage ndagemise halvenemise pohjus
60-aastaste ja vanemate inimeste seas. Mida enam
nAMD suveneb, seda suuremaks muutub nagemislangus.
See on pikaajaline haigus, mis vajab pidevat ravi.

Kollatahni karbumine tekib, kui kollatahni (vorkkesta
keskosa) alla kasvavad ebanormaalsed veresooned.
Ebanormaalsetest veresoontest voib veri voi vedelik
lekkida silma tagaossa, mis pohjustab vorkkesta (silma
tagaosas paiknev valgustundlik kiht) turset ja nagemise
halvenemist.

NAMD voib kahjustada Uhte voi molemat silma, kuid see
kahjustab ainult tsentraalset ehk kesknagemist.

Vorkkest on silma sees paiknev tagumine kiht, mis
registreerib kujutised, mida me ndaeme, ja saadab selle
info ajule.

Kollatahn on vorkkesta keskosa, mis tagab teravaima
nagemise. Seda kasutatakse lugemisel, autojuhtimisel,
nagude voi varvide aratundmisel ning esemete detailsel
nagemisel.
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Terve silm

Vorkkest

Kollatahn

Pupill oo ) oo
Veresooned Nagemisnarv

nAMD-ga silm

Ebanormaalsete
veresoonte kasv

AS

Vorkkesta turse
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Siimptomid voivad olla jargmised:

tuhi tume ala

tuhmunud
nagemisvalja keskel

varvid

ahmane ndagemine vale kujuga esemed

® Tuhi tume ala nagemisvalja keskel

® Varvide tuhmumine

® Ahmane voi moondunud ndgemine -
naiteks sirged jooned naivad lainelised

Esemete vale kuju voi suurus

Raskendatud lugemine, autojuhtimine, televiisori
vaatamine vOi igapdevaste tegevuste sooritamine
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3 | Mis on DME?

Suhkurtévega inimesed, kellel on pika aja jooksul korge
veresuhkru (glukoosi) tase, on ohustatud DME tekkest.

DME tekib vorkkesta (silma tagaosas paiknev
valgustundlik kiht) veresoonte kahjustuse korral, millest
voib vedelik lekkida silma sisse, pohjustades kollatahni
(vorkkesta keskosa) turset ja nagemise halvenemist.

DME on juhtiv nagemislanguse pohjus suhkurtovega
inimeste seas.

Vorkkest on silma sees paiknev tagumine kiht, mis
registreerib kujutised, mida me ndaeme, ja saadab
selle info ajule.

Kollatahn on vorkkesta keskosa, mis tagab teravaima
nagemise. Seda kasutatakse lugemisel, autojuhtimisel,
nagude voi varvide aratundmisel ning esemete detailsel
nagemisel.
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Terve silm

Vorkkest

Kollatdahn

Pupill
Veresooned Nagemisnarv

DME-ga silm

Kollatahni
turse

Veresoonte leke
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Siimptomid voivad olla jargmised:

tuhimikud voi tuhmunud
tumedad laigud varvid

ahmane nagemine vale kujuga esemed
Nagemisvaljas voivad tekkida tuhimikud

vOi tumedad laigud

Varvid voivad tuhmuda

Nagemine voib olla ahmane vai laineline
Esemete suurus voib muutuda

Suureneda voib tundlikkus ereda valguse suhtes

Raskendatud voib olla lugemine voi autojuhtimine
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4 | Mis on

tsentraalveeni RVO?

RVO (vorkkesta veeni oklusioon) on krooniline silma-
haigus, mis voib viia jarsku tekkiva valutu nagemise
kaotuseni. RVO tekib tuupiliselt ainult uhes silmas.
Tsentraalveeni RVO on tingitud vorkkestast verd ara
transportiva pohiveresoone (veeni) sulgusest.

RVO tottu on takistatud vere aravool vorkkestast,
mis viib veritsuse ja vedeliku lekkeni, pohjustades
kollatahni turset.

Vorkkest on silma sees paiknev tagumine kiht, mis
registreerib kujutised, mida me ndaeme, ja saadab selle
info ajule.

Kollatahn on vorkkesta keskosa, mis tagab teravaima
nagemise. Seda kasutatakse lugemisel, autojuhtimisel,
nagude voi varvide aratundmisel ning esemete detailsel
nagemisel
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Terve silm

Vorkkest

Kollatdahn

Pupill
Veresooned Nagemisnarv

Tsentraalveeni RVO-ga silm

Veritsus

Kollatahni
turse

L Vorkkesta

Sy
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Siimptomid voivad olla jargmised:

tuhimikud voi tuhmunud
tumedad laigud varvid

ahmane nagemine
e Uhes silmas jarsku tekkiv valutu osaline voi kogu
silma haarav ahmane nagemine voi nagemise kaotus

® Nagemisvalja ilmuvad tumedad laigud
vOi vaikesed vaanlevad jooned

® Varvide tuhmumine
® Ahmane vdi laineline ndgemine

Lugemine voi autojuhtimine on raskendatud
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5 | Mis on

haruveeni RVO?

RVO (vorkkesta veeni oklusioon) on krooniline silma-
haigus, mis voib viia jarsku tekkiva valutu nagemise
kaotuseni. RVO tekib tuupiliselt ainult uhes silmas.
Haruveeni RVO on tingitud vorkkestast verd ara
transportiva pohiveeni uhe voi enama vaiksema haru
sulgusest.

RVO tottu on takistatud vere aravool vorkkestast,
mis viib veritsuse ja vedeliku lekkeni, pohjustades
kollatahni turset.

Vorkkest on silma sees paiknev tagumine kiht, mis
registreerib kujutised, mida me ndeme, ja saadab selle
info ajule.

Kollatahn on vorkkesta keskosa, mis tagab teravaima
nagemise. Seda kasutatakse lugemisel, autojuhtimisel,
nagude voi varvide daratundmisel ning esemete detailsel
nagemisel.
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Terve silm

Vorkkest

Kollatdahn

Pupill
Veresooned Nagemisnarv

Haruveeni RVO-ga silm

Veritsus

Vorkkesta
haruveeni
sulgus
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Siimptomid voivad olla jargmised:

tuhimikud voi tuhmunud
tumedad laigud varvid

ahmane nagemine
e Uhes silmas jarsku tekkiv valutu osaline voi kogu
silma haarav ahmane nagemine voi nagemise kaotus

® Nadgemisvalja ilmuvad tumedad laigud voi vaikesed
vaanlevad jooned

® Varvide tuhmumine
e Ahmane voi laineline ndgemine

Lugemine voi autojuhtimine on raskendatud
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6 | Mis on Vabysmo?

Vabysmo on silma sustitav ravim, mis sisaldab
toimeainet faritsimabi.

Teatud valkude normaalsest suurem sisaldus voib
pohjustada ebanormaalsete veresoonte kasvu voi
normaalsete veresoonte kahjustust silma tagaosas.
Nendest ebanormaalsetest veresoontest voib silma
lekkida vedelikku, mis pohjustab turset ja nagemise
halvenemist.

Neid valke blokeerides aitab Vabysmo vahendada
veresoonte leket ning seeldbi sailitada voi isegi
parandada nagemist.

Arst jalgib regulaarselt
teie seisundit,

et kontrollida,

kas ravi avaldab
soovitud toimet.
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7 | Ravi Vabysmoga

Ravipadevaks valmistumine

® Kutsuge pereliige vo0i abistaja endaga visiidile kaasa.
Ta aitab teid nii logistika osas kui ka arstilt saadud

teabe meelespidamisel.
® Arge ravipdeval ennast meikige.

® Votke kaasa tumedad prillid, sest silmad voivad
olla parast sustimist tundlikud.
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Ravipaeval
Enne slistimist

® Arst sustib Vabysmot silma (klaaskehasisene suste).
Enne sustimist kasutab arst desinfitseerivat
silmaloputuslahust, et silm infektsiooni valtimiseks
hoolikalt puhastada.

® On arusaaday, kui muretsete sustimise parast.
Silma tuimestamiseks kasutab arst silmatilku
(Lokaalanesteetikum), et vahendada voi valtida
sustimisest tingitud valu.

® Teie silma hoitakse avatuna lauhoidja abil,
mis takistab pilgutamist.

Oelge oma arstile enne Vabysmo siistimist:
® kui teil on silma- voi silmaumbruse infektsioon;
® kui teil esineb silmavalu voi -punetus (silmapodletik);

@ Kkui olete faritsimabi voi selle ravimi mis tahes
koostisosade suhtes allergiline. Taieliku loetelu
leiate pakendi infolehest.
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Sustimise ajal

® Sustimine kestab vaid mone minuti.
® Te olete arkvel.

® Te voite sUstimise ajal tunda survetunnet,
kuid ei tohiks tunda valu.

Parast slistimist

® Kusige oma arstilt, kas peate hoiduma
teatud tegevustest.

® Kasutage kaiki teile silmaarsti poolt
maaratud ravimeid.

® Andke silmadele voimalikult palju puhkust -
koigepealt vahemalt mone tunni jooksul.

® Teil voivad padrast Vabysmo sustimist tekkida
mooduvad nagemishdired (nditeks ahmane
nagemine). Nagemishairete pusimisel ei tohi
juhtida autot ega tootada masinatega.
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8 | Siistimisjargse

piisava hoolduse
soovitused

Parast sustimist esineb toenaoliselt
ahmast nagemist ja vaikeseid osakesi
nagemisvaljas. See on normaalne ja peaks
kestma vaid moned paevad.

Monikord voib parast Vabysmo
klaaskehasisest sustimist tekkida:

@ silmasisene poletik

® tosine silmasisene infektsioon, mida nimetatakse
endoftalmiidiks.
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Votke otsekohe uihendust oma
arstiga, kui teil tekib moni jargmistest
allergilise reaktsiooni, poletiku- voi
infektsiooninahtudest:

® Jarsku tekkiv nagemise halvenemine

e Silma punetuse suvenemine, silmavalu voi
suurenenud ebamugavustunne silmas

e Ahmane ndgemine voi ndgemislangus

® Vaikeste osakeste suurenenud arv
nagemisvaljas, mis ei moodu paari paevaga

e Suurenenud valgustundlikkus

Tahtis on jargida arsti poolt soovitatud ravireziimi.
Enne ravi lOpetamist pidage nou oma arstiga.
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9 | Korvaltoimetest

teatamine

Kui teil tekib Gkskoik milline korvaltoime, pidage niipea
kui voimalik nou oma arstiga. Korvaltoime voib olla ka
selline, mida selle juhendiga kaasasolevas infolehes ei
ole nimetatud.

Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu.

Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.
Taiendava ohutusteabe saamiseks pidage palun n6u

oma arstiga ja lugege kaasasolevat Vabysmo pakendi
infolehte.
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