


EMILI SEIKLUSED 
SPORTIMINE ON TORE!

SISU JA TEADUSLIK TOIMETAMINE

Dr Eleni Pergandou, MD, PhD

Ateena Agia Sophia Lastehaigla 

Veritsushäirete osakonna ja Laste hemofi iliakeskuse juhataja 

Vana Kollopulou 

SPEA ja Ateena hemofi iliakeskuste 

(Agia Sophia lastehaigla, Laikoni ja Hippokrationi üldhaiglad) 

psühholoog-psühhoterapeut ja teaduspartner

KREEKA
HEMOFIILIA-
ÜHING

Vastavalt kehtivatele intellektuaalse omandi õigusaktidele on keelatud seda teost ilma Roche Eesti OÜ kirjaliku 
loata taasavaldada ja mis tahes viisil (osaliselt ega kokkuvõtlikult, originaalversioonis ega tõlgitud versioonis ega
uutes versioonides) reprodutseerida, seda andmekandjale salvestada ning elektroonilisel või muul kujul edastada.



OLI VIIMANE KOOLIPÄEV ENNE VAHEAEGA JA EMIL 
EI SUUTNUD OMA RÕÕMU VARJATA. ILM OLI EBA-
TAVALISELT ILUS. LAPSED KÕNDISID KODU POOLE.

KOOLIVAHEAEG ON MU
LEMMIKAEG. MA LIHTSALT EI 
JÕUA HOMSET ÄRA OODATA, 
ET KÕIGI OMA PLAANIDEGA 

PIHTA HAKATA.

KÕIGEPEALT TEEN MA ÄRA
ÕPETAJA ANTUD KODUTÖÖD, 

SIIS LEPIN KOKKU KUNSTI
LISATUNNID JA HAKKAN 

FLÖÖTI HARJUTAMA.

AGA MIS LAHTI
ON, LIISA? 

MIS JUHTUS?

MU VANEMAD ÜTLESID, ET SEL
AASTAL ME EI VEEDA PUHKUST MAAL 
NAGU TAVALISELT JA KÜLLA EI TULE 

KA SUGULASED, SEST NAD ELAVAD 
NÜÜD VÄGA KAUGEL. NII ET MUL EI 

OLE KELLEGAGI MÄNGIDA.

SUL OLEN JU MINA!
SA VÕID TULLA MINU 

JUURDE MILLAL TAHAD 
JA ME SAAME MÄNGIDA 

LAUAMÄNGE VÕI
JOONISTADA
KOOMIKSEID.

AGA VAATA KUI ILUS
ILM VÄLJAS ON!

MA EI TAHA TOAS ISTUDA. 
MA TAHAN MINNA ÕUE, 
MÄNGIDA JA SEIGELDA!

ÄRA MURETSE!
TEE OMA KODUTÖÖD

ÄRA JA OLE PÜHAPÄEVA 
HOMMIKUL VALMIS. 

MA TULEN SULLE
JÄRELE.

KUHU ME
LÄHEME?

NOH, 
ME LÄHEME
SEIKLEMA
MUIDUGI!



PÜHAPÄEVA HOMMIKUL OOTAS LIISA ÕHINAL, 
ET EMIL TALLE JÄRELE TULEKS.

SIIN ON SULLE
TÄNASEKS JALG-

RATAS! SEE ON MU 
VÄIKESE ÕE OMA.

NONII!
OLED SA VALMIS 

UUSI KOHTI 
AVASTAMA? MU ISA 
TEAB LINNA SERVAS 
ÜHT VÄGA ILUSAT 

METSARADA!

TAL EI OLE SEDA 
TÄNA VAJA, TA LÄKS 
KOOS EMAGA VANA-

EMALE KÜLLA.

JAA!
MA LIHTSALT EI 

TEA, KUI KIIRESTI 
MA SÕITA
JAKSAN.

LÄHME SIIS!
MITTE ENNE, KUI 
KIIVRID PEAS ON! 
OOTA! MA PEAN 

PÕLVEKAITSMED KA 
PEALE PANEMA!

JA ME EI TOHI 
UNUSTADA LIIKLUS-

REEGLEID!

KUNI ME METSA
JÕUAME, PEAME TEED 

ÜLETADES JA RISTMIKEL 
ALATI ETTEVAATLIKUD

OLEMA!

ME EI SÕIDA KUNAGI
KIIRESTI, LIISA.

ME TAHAME NAUTIDA SÕITU 
JA MEID ÜMBRITSEVAT 

LOODUST.



LIISA, 
SA SÕIDAD 
RATTAGA  
PAREMINI 
KUI MINA!

PALUN TÄNA OMA 
ÕDE, ET TA MULLE 
RATAST LAENAS. 

SÕITA ON NII 
LÕBUS!

JA IGALE POOLE 
JÕUAB PALJU
KIIREMINI!

KONARLIKUL TEEL 
EI OLE TURVALINE 
RATTAGA SÕITA, 

ON JU NII,
EMIL?

SUPER, JÄTAME JALGRATTAD 
SIIA. EES ON METSARADA

JA SEAL ON PALJU
AUKE.

KOOPA?
MIS KOOPA?

JAH,
LÄHME!

AINULT
MEIE KAKS 

TEAME, KUHU 
VARANDUS 

PEIDETUD ON, 
KAPTEN!

MA HOIAN
KAARTI KINDLALT 

PEIDUS.

TAHAKSID SA 
SEDA AVASTADA? 
MUIDUGI, KUI SA 
JUST VÄSINUD

EI OLE!

SIIT ALGAB
ÜKS KERGE RADA, 
MIS LÕPEB KOOPA 

JUURES.

MA EI OLNUD 
RATTAGA AMMU 

SÕITNUD, AGA NÜÜD 
VIST PALUN EMAL 

ENDALE UUE RATTA 
OSTA.



SEE OLI PARIM PÄEV 
PÄRAST SIIA KOLIMIST! 
MILLAL ME JÄLLE SIIA 

TULLA SAAME?
MIDA ME SIIN

TEEME? SUL ON JU
HEMOFIILIA! SA EI 

TOHI JU
SPORTI TEHA!

VASTUPIDI!
TREENIMINE ON MULLE 

VÄGA HEA! SEE TUGEVDAB 
MU LIHASEID JA LIIGESEID 

JA SEETÕTTU ON
VERITSUSTE TEKKIMISE 

OHT VÄIKSEM.

AGA MU SUGULANE, KES 
MÄNGIB JALGPALLI, KUKKUS 

ÜLEEILE JA SAI VIGA! JA 
ISE SA OLED MULLE ÖELNUD, 

ET SA EI PEAKS JALGPALLI 
MÄNGIMA. MIS SPORTI SA 

SIIS TEHA SAAD?

TULE, JÄTAME 
SELJAKOTID SIIA 

JA MA NÄITAN 
SULLE.

TEISIPÄEVAL VIIS EMIL LIISA ÜHTE OMA
LEMMIKPAIKA — VEE- JA SPORDIKESKUSESSE.

ÄKKI
JÄRGMISEL

PÜHAPÄEVAL?

ÄRA MURETSE, LIISA! 
KAPTEN EI JÄTA OMA 
MEESKONDA KUNAGI 

SEIKLUSTETA.

TEISIPÄEVA
PÄRASTLÕUNAL TULEN 
SULLE JÄLLE  JÄRELE. 
VÕTA UJUMISRIIDED 
KAASA! JA ÄRA KÜSI, 

MIKS. SEE ON
ÜLLATUS!

ALLES?



NÄITEKS MALE.
OLED SA KUNAGI

MALET MÄNGINUD?
VIBULASKMINE ON KA ÄGE! 
PROOVISIN SEDA MÕNDA 

AEGA TAGASI JA MULLE VÄGA 
MEELDIS. TUNDSIN END 

NAGU ROBIN HOOD!

MA EI TEA... 
SEE ON VIST 

POISTE JAOKS. EI OLE! MA OLEN TELEKAST 
NÄINUD SUUREPÄRASEID 

NAISVIBULASKJAID. 

KUI NAD JÄTKASID JALUTUSKÄIKU 
SPORDIKESKUSES, JÄI NEILE SILMA 
VIBULASKMINE.

EI, MA
OLEN AINULT NÄINUD, 
KUIDAS MÄNGIVAD MU 

SUGULASED, KES KÄIVAD 
PÕHIKOOLIS. NAD ON 
MULLE ÖELNUD, ET MA 

OLEN MALE ÕPPIMISEKS 
LIIGA NOOR.

NOO, ME PEAKSIME
SEDA EHK PROOVIMA.

SIIS SAAME ME KODUS 
IGAL AJAL MALET

MÄNGIDA. SEE OLEKS
LAUAMÄNGUDELE TORE 

VAHELDUS.

NAD EKSIVAD! 
MINU SÕBER ANDREAS, KEDA 

MA TUNNEN HEMOFIILIAKESKU-
SEST JA KES ON MEIEVANUNE, 

ON JUBA KAUA MALETANUD. 
MUUSEAS, TA VÕITIS HILJUTI 

MALETURNIIRIL MEDALI
JA TEMA UNISTUS ON
TULLA TŠEMPIONIKS!



OLGU, LAPSED! 
PANEME KAITSE-

VARUSTUSE SELGA, 
ET SAAKSIME 

TUNNIGA 
ALUSTADA.

NOH, SEE TUNDUB KA 
LÕBUS. AGA KUI SINA 

OLED ROBIN HOOD, 
SIIS KES MINA

OLEN?

MARION, 
MUIDUGI.

JAH, SUL ON 
ÕIGUS!

MULLE MEELDIB KORVPALL, 
AGA SEDA SPORDIALA ON 

MUL PAREM VÄLTIDA.

JAH, MA TEAN. 
KAS SA EI MÄLETA, ET MA 
OLIN SINUGA SEL PÄEVAL, 
KUI SA KOOLIS KORVPALLI 

MÄNGIDES VIGASTADA
SAID?

SEEPÄRAST PEANGI 
REGULAARSELT TRENNI 
TEGEMA. ARST ÜTLES 

MULLE, ET KUI MUL ON 
TUGEV JA TERVE KEHA, 

VÕIN MA VAHEL KA
KORVPALLI
MÄNGIDA.

SELLEKS PEAN MA 
LIHTSALT OMA PROFÜ-
LAKTILISE RAVI ALATI 

ÕIGEL AJAL SÜSTIMA NING 
KANDMA PÕLVE- JA KÜÜNAR-

NUKIKAITSMEID... NÄED? 
IGALE PROBLEEMILE ON 

LAHENDUS!

UNUSTA ÄRA! 
TEMA EI 

TEGELENUD VIBU-
LASKMISEGA!



VÄLJA ARVATUD
EHK POKSI JAOKS. 

POKSI JAOKS 
LAHENDUST EI OLE. 

SELLEST EI TASU MUL 
MÕELDAGI!

HAHAHA!
HAHA!

MA EI TEADNUDKI, 
ET SA UJUMIST NII 

VÄGA ARMASTAD.

...KAITSEVAD LIIGESEID 
VERITSUSTE EEST!

TÄPSELT! 
JA NII SAAN MA

TEGELEDA KA
TEISTE SPORDI-

ALADEGA!

MIDA SA TÄNA
SIIN TEED, EMIL? 
MEIE TUND ON JU 

HOMME? TERE, TREENER!
SEE ON MINU
SÕBER LIISA.

TA KOLIS HILJUTI 
MEIE LINNA! TULIME 
TÄNA SIIA, ET LEIDA 

SPORDIALA, MIDA 
SAAKSIME KOOS 

TEHA.

MUIDUGI! PEALEGI ON 
SEE MINU JAOKS PARIM 

TREENING, KUNA MUL 
ON HEMOFIILIA.

VEES SAAVAD 
KOORMUST KÕIK MU 

LIHASED JA SEE AITAB 
NEIL TUGEVAMAKS 

MUUTUDA. JA TUGEVAD 
LIHASED...

MIKS ME
SIIA

TULIME? KAS MEESKOND
ON VALMIS?

ALATI, 
KAPTEN!

HEISKAME
PURJED!



LIISA, 
MUL ON VÄGA HEA MEEL 

SINUGA TUTTAVAKS SAADA. 
KAS SULLE MEELDIB

UJUDA?

JAH, SEE ON
VÄGA LÕBUS!

ON! JA LISAKS
SELLELE AITAB SEE SUL

EHITADA TUGEVA KEHA JA 
TERVE SÜDAME! KAS SA

TEADSID, ET KUI EMIL OMA 
PÕLVE VIGASTAS, AITAS
UJUMINE TAL KIIREMINI 

PARANEDA?

TULE, LIISA,
UJUME NATUKE! SEDA MA 

MÕTLESIN, KUI ÜTLESIN, ET 
PEAKSIME UJUMISRIIDED 

KAASA VÕTMA!

SIIS MINGE PANGE 
UJUMISRIIDED SELGA JA 
TULGE KIIRESTI TAGASI. 

MULLE MEELDIB
KOHTUDA TULEVASTE

TŠEMPIONITEGA!

MITTE NII
KIIRESTI, EMIL! KAS
TE OLETE VIIMASE

KOLME TUNNI
JOOKSUL MIDAGI

SÖÖNUD?

ENNE ALUSTAMIST
KORDAN MA UUE

ÕPILASE LIISA JAOKS
ÜLE KOLM OLULIST
UJUMISREEGLIT. 

ESITEKS, 
ME EI UJU KUNAGI

TÄIS KÕHUGA. 

TEISEKS, 
ME EI HÜPPA 

KUNAGI KÕRGELT 
VETTE.

JA KOLMANDAKS,
KUI TUNNEME 

VÄSIMUST, TULEME 
KOHE VEEST VÄLJA. 

SELGE?

MINA KA!

JAH!

MINA POLE!
SÕIN TÄNA

LÕUNAT VARA!



KUIDAS SIIS 
OLI, LIISA? MULLE ON

LAUATENNIS KA
ALATI MEELDINUD!
SEE ON TENNISEGA

ÜSNA SARNANE.

...SEST SEE TREENIB
MU LIIGESEID JA
ON VÄGA OHUTU. 

JA TUNDUB LÕBUS!

ÄRA LASE END PETTA!
SEE NÕUAB PALJU

KESKENDUMIST JA VASTU-
PIDAVUST. KUNA LAUD

ON NII VÄIKE, PEAD
TEGEMA KIIREID

OTSUSEID. VAATA!

PÄRISELT?

AGA PROOVI
HOOPIS LAUATENNIST!

SELLE TUNNID
TOIMUVAD SIINSAMAS

KÕRVALRUUMIS. 

VAHVA! KUI ME NII 
JÄTKAME, OLEME

SUVEL RANNA
PARIMAD UJUJAD!

MA POLEKS KUNAGI
ARVANUD, ET NII LÕBUS ON
TEHA MÕNDA MUUD SPORTI 
PEALE TENNISE. MA MÄNGI-
SIN SEDA ENNE SIIA KOLI-
MIST, KUID KAHJUKS SIIN 

TENNISEVÄLJAKUT EI
OLE.

MU ARST ÜTLEB, 
ET KUI MA SOOVIN LISAKS 
UJUMISELE PROOVIDA VEEL 

MÕNDA SPORDIALA, VÕIKSIN 
PROOVIDA JUST 
LAUATENNIST, ...



NÄED? SEE TEEB
SIND TUGEVAMAKS JA 

SAMAL AJAL PAINDLIKUMAKS. 
TAHAD PROOVIDA?

MA SELGITAN SULLE
REEGLEID.

NII, LIISA,
MIS SA ARVAD?

MILLINE SPORDIALA
SULLE KÕIGE ROHKEM

MEELDIS?
HMM!

MA EI SUUDA 
OTSUSTADA! IGAS 
ALAS OLI MIDAGI 

ERILIST. MA EI 
SUUDA AINULT 
ÜHTE VALIDA!

SA EI PEAGI
ÜHTE VALIMA.

AGA KUI KOOL 
ALGAB, SIIS ME 

EI SAA JU
NENDE KÕIGIGA 

TEGELEDA.

SEDA KÜLL, AGA 
PRAEGU ON MEIL 
PUHKUS! SAAME 

RAHULIKULT PROO-
VIDA ERINEVAID 
SPORDIALASID.

TEAD MIS, EMIL? 
MA ARVAN, ET SUL 

OLI ÕIGUS.

IGALE
PROBLEEMILE

ON LAHENDUS!

MILLES?

PAAR PÄEVA TAGASI 
MA MURETSESIN, ET 
VAHEAEG ON IGAV.

AGA SINA
NÄITASID MULLE,

ET MA SUUDAN 
LEIDA UUSI VIISE, 

KUIDAS HÄSTI
AEGA VEETA.

VÄLJAS HÄMARDUB JA SÕBRAD ON KODUTEEL. 
KUIGI NAD ON VÄSINUD, TUNNEVAD NAD END TREENINGU 
JÄREL ENERGIAST PAKATAVANA.

LÕPP



VÄRVI ISE!



VÄRVI ISE!



Vaheaeg on kohe ukse ees ja Emil ei jõua selle algust ära oodata. 
Tema parim sõber Liisa on aga kurb. Hiljutine kolimine ja uus keskkond 
tunduvad talle hirmsad ning ta ei tea, mida koolivaheajal ette võtta. 
Kuid igale probleemile on lahendus. Emil asub tegutsema ja tõestab 
sõbrale, et nad saavad palju asju koos teha. Nad proovivad jalgrattasõitu, 
matkamist, ujumist ja muid huvitavaid spordialasid, mis on lõbusad ja 

unustamatu koolivaheaja!
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