—

e

__—EMILI SEIKLUSED

1

. SPORTIMINE ON TORE!




EMILI SEIKLUSED

SPORTIMINE ON TORE!

SISU JA TEADUSLIK TOIMETAMINE

Dr Eleni Pergandou, MD, PhD
Ateena Agia Sophia Lastehaigla
Veritsushairete osakonna ja Laste hemofiiliakeskuse juhataja

Vana Kollopulou

SPEA ja Ateena hemofiiliakeskuste

(Agia Sophia lastehaigla, Laikoni ja Hippokrationi tildhaiglad)
psihholoog-psiihhoterapeut ja teaduspartner

KREEKA i
HEMOFIILIA- EESTI HEMOFIILIAUHING

UHING

Vastavalt kehtivatele intellektuaalse omandi digusaktidele on keelatud seda teost ilma Roche Eesti OU kirjaliku
loata taasavaldada ja mis tahes viisil (osaliselt ega kokkuvotlikult, originaalversioonis ega télgitud versioonis ega
uutes versioonides) reprodutseerida, seda andmekandjale salvestada ning elektroonilisel voi muul kujul edastada.




OLI VIIMANE KOOLIPAEV ENNE VAHEAEGA JA EMIL
El SUUTNUD OMA ROOMU VARJATA. ILM OLI EBA-
TAVALISELT ILUS. LAPSED KONDISID KODU POOLE.

KOOLIVAHEAEG ON MU
LEMMIKAEG. MA LIHTSALT EI
JOUA HOMSET ARA OODATA,
ET KOI1GI OMA PLAANIDEGA
PIHTA HAKATA.

KOIGEPEALT TEEN MA ARA
OPETAJA ANTUD KODUTOOD,
SI11S LEPIN KOKKU KUNSTI
LISATUNNID JA HAKKAN
FLOOTI HARJUTAMA.

' MU VANEMAD UTLESID, ET SEL
| AASTAL ME EI VEEDA PUHKUST MAAL
| NAGU TAVALISELT JA KULLA EI TULE
KA SUGULASED, SEST NAD ELAVAD
NUUD VAGA KAUGEL. N11 ET MUL EI
OLE KELLEGAGI MANGIDA.

o/ AGAMIS LAHTI ¥
ON, LI1SA?
MIS JUHTUS? /.

SUL OLEN JU MINA!
SA VOID TULLA MINU
JUURDE MILLAL TAHAD
JA ME SAAME MANGIDA
LAUAMANGE VOI
JOONISTADA
KOOMIKSEID.

AGA VAATA KUI ILUS
ILM VALJAS ON!
MA El TAHA TOAS ISTUDA.
MA TAHAN MINNA OUE,
MANGIDA JA SEIGELDA!

HOMMIKUL VALMIS.
MA TULEN SULLE
JARELE.

/~ ARA MURETSE!
TEE OMA KODUTOOD
ARA JA OLE PUHAPAEVA | &

NOH,
ME LAHEME
SEIKLEMA
MUIDUGI!
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PUHAPAEVA HOMMIKUL OOTAS LI1SA OHINAL,
ET EMIL TALLE JARELE TULEKS.

S Ad  TANASEKS JALG-
" m | RATAS!SEE ON MU
VAIKESE OE OMA.

TAL EI OLE SEDA
TANA VAJA, TA LAKS
KOOS EMAGA VANA-

EMALE KULLA.

NONI 1!

OLED SA VALMIS
UUSI KOHTI
AVASTAMA? MU ISA
TEAB LINNA SERVAS
UHT VAGA ILUSAT
METSARADA!

MA LIHTSALT EI
TEA, KUI KIIRESTI
MA SOITA / ME EI SOIDA KUNAGI
JAKSAN. r KIIRESTI, LIISA.
= ME TAHAME NAUTIDA SOITU
) JA MEID UMBRITSEVAT
LOODUST.

JA ME EI TOHI
UNUSTADA LIIKLUS-
REEGLEID!

MITTE ENNE, KUI
KITVRID PEAS ON!
OOTA! MA PEAN
POLVEKAITSMED KA
PEALE PANEMA!

KUNI ME METSA
JOUAME, PEAME TEED
ULETADES JA RISTMIKEL
ALATI ETTEVAATLIKUD
OLEMA!




LIISA,
SA SOIDAD
RATTAGA
PAREMINI
KUI MINA!

MA El OLNUD
RATTAGA AMMU
SOITNUD, AGA NUUD
VIST PALUN EMAL
ENDALE UUE RATTA

PALUN TANA OMA
ODE, ET TA MULLE
RATAST LAENAS.
SOITAON NII
LOBUS!

JA IGALE POOLE
JOUAB PALJU
KIIREMINI!

SIIT ALGAB TAHAKSID SA %
UKS KERGE RADA, SEDA AVASTADA?
MIS LOPEB KOOPA MUIDUGI, KUI SA
JUURES. JUST VASINUD

El OLE!

KOOPA?
MIS KOOPA?

SUPER, JATAME JALGRATTAD
SIIA. EES ON METSARADA
JA SEAL ON PALJU
AUKE.

KONARLIKUL TEEL
El OLE TURVALINE
RATTAGA SOITA,
ON JU NI,

AINULT
MEIE KAKS
TEAME, KUHU

VARANDUS
PEIDETUD ON,
KAPTEN!

MA HOIAN
KAARTI KINDLALT
PEIDUS.



JARGMISEL
PUHAPAEVAL?

SEE OLI PARIM PAEV

PARAST SI11A KOLIMIST!
MILLAL ME JALLE SIIA
TULLA SAAME?

ARA MURETSE, LIISAl %
KAPTEN EI JATA OMA [ TEISIPAEVA
MEESKONDA KUNAGI PARASTLOUNAL TULEN
SEIKLUSTETA. SULLE JALLE JARELE.
" VOTA UJUMISRIIDED
KAASA! JA ARA KUSI,
MIKS. SEE ON
ULLATUS!

TEISIPAEVAL VIIS EMIL LIISA UHTE OMA
LEMMIKPAIKA — VEE- JA SPORDIKESKUSESSE.

MIDA ME SIIN
TEEME? SUL ON JU
HEMOFIILIA! SAEI
TOHI JU
SPORTI TEHA!

VASTUPIDI!
TREENIMINE ON MULLE
VAGA HEA! SEE TUGEVDAB
MU LIHASEID JA LI11GESEID
JA SEETOTTU ON
VERITSUSTE TEKKIMISE
OHT VAIKSEM. ;

AGA MU SUGULANE, KES
MANGIB JALGPALLI, KUKKUS
ULEEILE JA SAI VIGA! JA
ISE SA OLED MULLE OELNUD,
ET SA EI PEAKS JALGPALLI
MANGIMA. MIS SPORTI SA
SI1S TEHA SAAD?




El, MA
OLEN AINULT NAINUD,

NAITEKS MALE.
OLED SA KUNAGI
MALET MANGINUD?

KUIDAS MANGIVAD MU
SUGULASED, KES KAIVAD
POHIKOOLIS. NAD ON
MULLE OELNUD, ET MA
% OLEN MALE OPPIMISEKS
LIIGA NOOR.

NAD EKSIVAD!
MINU SOBER ANDREAS, KEDA
MA TUNNEN HEMOFIILIAKESKU-
SEST JA KES ON MEIEVANUNE,
ON JUBA KAUA MALETANUD.
MUUSEAS, TA VOITIS HILJUTI
MALETURNIIRIL MEDALI
JA TEMA UNISTUS ON
TULLA TSEMPIONIKS!

NOO, ME PEAKSIME
SEDA EHK PROOVIMA.
S11S SAAME ME KODUS
IGAL AJAL MALET
MANGIDA. SEE OLEKS
LAUAMANGUDELE TORE
VAHELDUS.

KUI NAD JATKASID JALUTUSKAIKU
SPORDIKESKUSES, JAI NEILE SILMA
VIBULASKMINE.

-

VIBULASKMINE ON KA AGE!
PROOVISIN SEDA MONDA
AEGA TAGASI JA MULLE VAGA
MEELDIS. TUNDSIN END
NAGU ROBIN HOOD!

MA EI TEA...
SEE ON VIST
POISTE JAOCKS.

El OLE! MA OLEN TELEKAST
NAINUD SUUREPARASEID
NAISVIBULASKJAID.




OLGU, LAPSED! %

PANEME KAITSE- |
VARUSTUSE SELGA,
ET SAAKSIME
TUNNIGA
ALUSTADA.

NOH, SEE TUNDUB KA
LOBUS. AGA KUI SINA
OLED ROBIN HOOD,
SIIS KES MINA

MARION,

{ MUIDUGL. i

UNUSTA ARA!
TEMAEI
TEGELENUD VIBU-
LASKMISEGA!

F MULLE MEELDIB KORVPALL,
AGA SEDA SPORDIALA ON
MUL PAREM VALTIDA.

JAH, MA TEAN.
KAS SA EI MALETA, ET MA S
OLIN SINUGA SEL PAEVAL, & if‘ﬁ’{
KUI SA KOOLIS KORVPALLI & ‘9‘4"0’{.}1
. o
MANGIDES VIGASTADA
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JAH, SUL ON
OlGUs!

%o50)

SEEPARAST PEANGI
REGULAARSELT TRENNI
TEGEMA. ARST UTLES
MULLE, ET KUI MUL ON
TUGEV JA TERVE KEHA,
VOIN MA VAHEL KA
KORVPALLI
MANGIDA.

SELLEKS PEAN MA
LIHTSALT OMA PROFU-
LAKTILISE RAVI ALATI

OIGEL AJAL SUSTIMA NING
KANDMA POLVE- JA KUUNAR-
NUKIKAITSMEID... NAED?
IGALE PROBLEEMILE ON
LAHENDUS!




VALJA ARVATUD
EHK POKSI JAOKS.
POKSI JAOKS
LAHENDUST EI OLE.
SELLEST EI TASU MUL
MOELDAGI!

KAS MEESKOND
ON VALMIS?

ALATI,
KAPTEN!

HEISKAME
PURJED!

MA EI TEADNUDKI,
ET SAUJUMIST NII
VAGA ARMASTAD.

MUIDUGI! PEALEGI ON

SEE MINU JAOKS PARIM
TREENING, KUNA MUL

ON HEMOFIILIA.

VEES SAAVAD
KOORMUST KOIK MU
LIHASED JA SEE AITAB
NEIL TUGEVAMAKS
MUUTUDA. JA TUGEVAD
LIHASED...

TAPSELT!
JANII SAAN MA
TEGELEDA KA
TEISTE SPORDI-
ALADEGA!

..KAITSEVAD LIIGESEID
VERITSUSTE EEST!

MIDA SA TANA
SIIN TEED, EMIL?
MEIE TUND ON JU
HOMME?

TERE, TREENER!
SEE ON MINU
SOBER LIISA.

MEIE LINNA! TULIME
TANA SIIA, ET LEIDA
SPORDIALA, MIDA
SAAKSIME KOOS
TEHA.



KAS SULLE MEELDIB
UJUDA?

JAH, SEE ON
VAGA LOBUS!

ON! JA LISAKS
SELLELE AITAB SEE SUL
EHITADA TUGEVA KEHA JA
TERVE SUDAME! KAS SA
TEADSID, ET KUI EMIL OMA
POLVE VIGASTAS, AITAS
UJUMINE TAL KIREMINI
PARANEDA?

TULE, LIISA,
UJUME NATUKE! SEDA MA
MOTLESIN, KUI UTLESIN, ET
PEAKSIME UJUMISRIIDED
KAASA VOTMA!

TE OLETE VIIMASE
KOLME TUNNI
% JOOKSUL MIDAGI
: SOONUD?

MINA POLE! S11S MINGE PANGE
SOIN TANA UJUMISRIIDED SELGA JA
% LOUNAT VARA! TULGE KIIRESTI TAGASI.
} MULLE MEELDIB
KOHTUDA TULEVASTE
TSEMPIONITEGA!

l
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F  ENNE ALUSTAMIST

KORDAN MA UUE
OPILASE LIISA JAOKS
ULE KOLM OLULIST

UJUMISREEGLIT.

ESITEKS,
ME El UJU KUNAGI
TAIS KOHUGA.

) =y
TEISEKS,

ME EI HUPPA |
KUNAGI KORGELT | |
VETTE. ——

JA KOLMANDAKS,
KUI TUNNEME
VASIMUST, TULEME
KOHE VEEST VALJA.
SELGE?
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KUIDAS SIS} ¥ vVAHVA! KUI ME NI1

| OLI, LIISA? JATKAME, OLEME
SUVEL RANNA

PARIMAD UJUJAD!

T MA POLEKS KUNAGI
FARVANUD, ET NI1 LOBUS ON
TEHA MONDA MUUD SPORTI
PEALE TENNISE. MA MANGI-
SIN SEDA ENNE SIIA KOLI-
MIST, KUID KAHJUKS SIIN

TENNISEVALJAKUT EI
,__, '

; AGA PROOVI
“f HOOPIS LAUATENNIST!
; SELLE TUNNID

| TOIMUVAD SI1INSAMAS
KORVALRUUMIS.

MU ARST UTLEB, ]
ET KUI MA SOOVIN LISAKS
UJUMISELE PROOVIDA VEEL
MONDA SPORDIALA, VOIKSIN
PROOVIDA JUST
LAUATENNIST, ...

MULLE ON
LAUATENNIS KA
ALATI MEELDINUD!
| SEE ON TENNISEGA J-

USNA SARNANE. 4

{ ..SEST SEE TREENIB
MU LIIGESEID JA
ON VAGA OHUTU.

JA TUNDUB LOBUS!

ARA LASE END PETTA!
SEE NOUAB PALJU
KESKENDUMIST JA VASTU-
PIDAVUST. KUNA LAUD
ON NI1 VAIKE, PEAD
TEGEMA KIIREID
OTSUSEID. VAATA!




NAED? SEE TEEB
SIND TUGEVAMAKS JA
SAMAL AJAL PAINDLIKUMAKS.
TAHAD PROOVIDA?
MA SELGITAN SULLE
REEGLEID.

VALJAS HAMARDUB JA SOBRAD ON KODUTEEL.
KUIGI NAD ON VASINUD, TUNNEVAD NAD END TREENINGU
JAREL ENERGIAST PAKATAVANA.

NII, LIISA,
MIS SA ARVAD?
MILLINE SPORDIALA
SULLE KOIGE ROHKEM
MEELDIS? ﬁ
HMM!
==' MA El SUUDA
OTSUSTADA! IGAS
ALAS OLI MIDAGI
ERILIST. MA El
SUUDA AINULT
UHTE VALIDA!

SA El PEAGI
UHTE VALIMA. ;
AGA KUI KOOL %
ALGAB, SI1S ME
El SAA JU
NENDE KOIGIGA
TEGELEDA.

SEDA KULL, AGA

PRAEGU ON MEIL TEAD MIS, EMIL?

PUHKUS! SAAME MA ARVAN, ET SUL PAAR PAEVA TAGASI
RAHULIKULT PROO- OLI OlGUs. MA MURETSESIN, ET

VIDA ERINEVAID VAHEAEG ON IGAV.

SPORDIALASID.

AGA SINA
NAITASID MULLE,
ET MA SUUDAN
LEIDA UUSI VIISE,
KUIDAS HASTI
AEGA VEETA.

IGALE
PROBLEEMILE
ON LAHENDUS!
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Vaheaeg on kohe ukse ees ja Emil ei jdua selle algust dra oodata.

Tema parim sdber Liisa on aga kurb. Hiljutine kolimine ja uus keskkond

tunduvad talle hirmsad ning ta ei tea, mida koolivaheajal ette votta.

Kuid igale probleemile on lahendus. Emil asub tegutsema ja tdestab /{,,—"
sObrale, et nad saavad palju asju koos teha. Nad proovivad jalgrattasditu,—
matkamist, ujumist ja muid huvitavaid spordialasid, mis on Idbusad ja

samal ajal ka ohutud Emilile, kellel on hemofiilia. Nii veedavad nad koos/
unustamatu koolivaheajal! -

Kilasta meie veebilehte
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